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Abrir calles para
devolverselas alas personas &8

* Cambiar el uso de las m==) . Dindmicas humanas

vias de la ciudad

e Tranquilizar el trafico =)

Seguridad

 Instalar servicios y

espectaculos )

e Encontrarse a uno
mismo en tu ciudad '

Punto de atraccion/motivacion

Perfil humano




Recuperacion de espacio
publico temporal

« Ofrecer un espacio para la recreacion gratuita y el aprovechamiento
del tiempo libre (deporte y recreacion, arte y cultura, ciencia y
tecnologia y el desarrollo social

* Recuperar las calles para el encuentro ciudadano.
» Ofrecer oportunidades de empleo.

» Generar valores de convivencia ciudadana incluyendo valores
democraticos, respeto y tolerancia, comunicacion’y cohesion social.

» Generar sentido de pertenencia hacia la ciudad.
 Contribuir a la disminucion de la inequidad.
» Favorecer la adquisicion de habitos de vida saludables.

 Contribuir en la prevencion de las enfermedades cronicas mediante la
promocion de la actividad fisica.

» Disminuir la congestion vehicular.
* Promover el uso de medios alternativos de transporte.
* Disminuir la contaminacion ambiental y los niveles de ruido.




Implementacion de una ciclovia

recreativa en el distrito de acuerdo a o fader
los criterios del ministerio de salud

La presente meta contribuira a que los gobiernos locales ;
desarrollen de manera coordinada esta funcion y les IMFLEM £l I TACIUN DE UNA
permitira cumplir con los objetivos del Plan de Incentivos CICLOVIA RECREATIVA

a la Mejora de la Gestion y Modernizacion Municipal,
aprobado por Decreto Supremo N° 004-2012-EF (articulo
2° literal e) referida a Mejorar la provision de servicios
publicos).

Las municipalidades tienen hasta el 31 de diciembre del
2012 para cumplir con el envio del informe sefalado a la
Direccion General de Promocion de la Salud, Av.
Salaverry N° 801 Jesus Maria - Lima.

Tendran un monton equivalente al 20% de la bolsa total
correspondiente (el primer afo)
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Gestion
Utilizan recursos propios y luego reciben un incentivo

monetario al cumplimiento | '
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propias y externas

240 [ 249 ciclovias

+ de 500 km de calles abiertas

3 millones de usuarios en cada fecha
6 permanentes en Lima

oy

Mediciones

Una epidemia saludable

controlar la pandemia de inactividad fisica. Conozca sus beneficios y
obtenga ideas para empezar a planear un programa en su ciudad.

) Las Ciclovias Recreativas: una epidemia saludable y prometedora para

{Qué son las Ciclovias Recreativas?

Son programas que consisten
en abrir temporalmente las
calles a los ciudadanos, de
manera gue tengan un espacio
seguro y gratuito para la
recreacion, la actividad fisica y
el sano aprovechamiento del
tiempo libre (por sjemplo para
montar en bicicleta, patinar,
caminar o trotar).

Figura 2. Una epidemia saludable: expansica de Ciclovias
Recreativas en kas Américas en los Gitimos 50 afios *
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Formula Exitosa

» Los gobiernos puedan hacerlo con
voluntad politica

 Tenemos expertos en su desarrollo

» Son factibles econOmicamente

 Tenemos manuales para su replica

» La gente gque la experimenta es mas : :
feliz Articular los pilares

» Son politicamente rentables s | -




